	Disciplina
	VALOR NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS

	Código
	CTA 525

	Carga horária
	45h (3 créditos)

	Ementa
	Conceitos básicos de alimentos e nutrientes, apresentando os diversos grupos de alimentos e sua respectiva composição. Composição da dieta: funções, valor energético e fontes dos nutrientes. Benefício e atividades funcionais dos nutrientes. Aspectos que afetam a qualidade nutricional dos alimentos: biodisponibilidade, fatores anti-nutricionais e processamento dos alimentos. Avaliação da qualidade nutricional dos alimentos. Guias de alimentação e a utilização das tabelas de composição química de alimentos. Aspectos nutricionais da dieta para populações específicas, como atletas e praticantes de atividades físicas. Desenvolvimento de alimentos mais saudáveis.
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